
 

Безпека життєдіяльності 

        

Безпека дітей під час війни є важливим питанням сьогодення. 
Життя в сучасних реаліях є дуже складне і знання з безпеки 
життєдіяльності є неабияк важливим його компонентом, як 

для дорослих так і для дітей. Тому важливо проінформувати 
дітей про алгорит дій під час воєнних дій, адже 

"Проінформована дитина - це озброєний військовий". 
Бережіть себе і перемога буде за нами! 

Безпека дітей під час війни 

Ситуація в країні, на сьогоднішній день, є дуже стресовою для дітей: 

постійні сирени, вибухи, знервовані дорослі, військові зі зброєю і, навіть, 

втрата батьків та рідних. Багато дітей під впливом таких умов мають 

емоційні зриви, починають істерики, не завжди усвідомлюють свою 

поведінку. 

Безперечно, що в умовах надзвичайних ситуацій внаслідок ведення 

бойових дій дорослим хочеться знати як це впливає на дітей. Але слід 

пам’ятати, що не можна тиснути на дитину, змушуючи її розповідати в 

деталях, як вона себе почуває.  

Водночас дуже важливо в доступній формі пояснити дитині, що таке 

війна і як себе слід убезпечувати. Зокрема, необхідно 

«відпрацювати»  поведінку під час воєнних дій: пояснити необхідність 

миттєвого виконання ваших команд; скласти разом з дитиною «тривожну 

валізку», пояснити їй, що де знаходиться і для чого потрібне; якщо дитина 

залишається вдома сама, навчити її алгоритму дій під час повітряної тривоги. 



Не слід забувати й про ризик замінувань, причому не лише в зонах 

безпосередніх бойових дій чи на окупованих територіях.  Тому дитину 

необхідно проінформувати, як поводити себе на вулиці, якщо вона побачила 

іграшку, невідомий предмет або незвичну річ. 

Сучасні діти мають доступ до різноманітних ґаджетів та мережі 

інтернет, тому зловмисники користуються їх віковою наївністю. Відповідно, 

слід попередити юних користувачів про те, що не можна ділитись ні з ким 

особистою інформацією (про місце проживання, чи сама вдома і т. і.); 

надсилати на прохання фото техніки чи об’єктів; переходити за 

пропонованими посиланнями; приєднуватися до груп чи квестів у 

соцмережах тощо. 

Бережімо своїх дітей, адже вони – майбутнє української нації! 

  

  









 

 

 



 

Що слід розказати дітям про мінну безпеку? 

 

 https://osvitoria.media/opinions/shho-dityam-slid-rozkazaty-pro-minnu-
bezpeku/ 

  
Мультфільм "Що робити, коли лунає сирена?" 
https://www.youtube.com/watch?v=mbrScAMusbk 

  
Поради для дітей під час війни 
https://www.youtube.com/watch?v=Eoz9gP7j3Eg 

  
Безпека з вовком Диккі 
https://www.youtube.com/watch?v=QceXy1G8wUo 

  
Правила безпеки для дітей 
https://www.youtube.com/watch?v=k46yxx_-6N4 

  

  
ДІЇ ПІД ЧАС АТАКИ  ДРОНІВ 

  

Російські війська останнім часом активно застосовують  
дрони-камікадзе  проти України. У більшості випадків 

окупанти атакують цими дронами об’єкти інфраструктури, 
проте безпілотні літальні апарати несуть серйозну небезпеку і 

для цивільних. 
Зазначимо, що дрони-камікадзе мають характерний звук — 
нагадує мотор мопеда чи бензопили. Під час польоту він дуже 

гучний, тому його можна почути навіть крізь сон. При цьому 
незважаючи на це, безпілотники літають на малій висоті, тому 

їх складно виявити системам протиповітряної оборони. 
  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 
Що робити під час атаки  дронів-камікадзе: 

  

- чуєте звук двигуна поряд — негайно прямуйте до укриття і 
залишайтеся там, доки мине небезпека; 

- обирайте місця, які далеко від військових та стратегічних 
об’єктів, адміністративних установ; 

- якщо немає можливості сховатися, дотримуйтесь правил 
двох стін, які повинні відокремлювати вас від небезпеки; 
- найкраще при можливій атаці — перебувати у спеціально 

обладнаному укритті. Якщо такого поблизу немає, ховайтеся у 
підвалах чи цокольних поверхах будинків, підземних 

паркінгах та переходах. 
  

Що робити, якщо ви застали атаку на вулиці: 

  
- знайдіть будь-який виступ, заглиблення у землі чи канаву. 

Укриттям на вулиці також може стати бетонна сміттєва урна 
або сходи; 
- лягайте на землю і закрийте голову руками. Прийміть позу 

ембріона, розгорніться ногами у бік стрілянини, прикривши 
голову руками та відкрийте рот; 

- якщо знайшли приміщення, вибирайте місце в кутку і 
недалеко від виходу, щоб миттєво залишити будинок у разі 

попадання снаряда. Залишайтеся в укритті щонайменше 
10 хвилин після завершення обстрілу, адже існує загроза його 
повтору; 

- не залишайтеся у транспорті під час обстрілу. Вийдіть та 
відбігайте подалі від дороги. І там знайдіть можливе укриття; 

- ховатися у під’їздах, під арками, на сходових майданчиках, у 
підвалах панельних будинків, біля автомобільної техніки, 
автозаправних станцій також небезпечно. Намагайтеся не 

ховатися за автомобілями чи кіосками. 
 

 

 

 

 



 

Що слід розказати дітям про мінну безпеку? 

 

Військові попереджають, що ворог використовує заміновані предмети, а 

також може скидати протипіхотні міни-«метелики». Ще однією небезпекою є 

снаряди, які не розірвались. Розповідаємо, про що варто поговорити з дітьми 

щодо мінної безпеки. Зібрали правила, комікс та мультфільм про мінну 

безпеку. 

 

1. Не брати в руки знайде 

ні предмети 

 

Це може бути іграшка, мобільний телефон, ручка — начиненими вибухівкою 

можуть виявитись різноманітні предмети. Протипіхотні міни-«метелики» 

також можуть зацікавити малечу — незвичної форми корпус виготовлений з 

пластику і може бути різних кольорів. Потрібно пояснити дитині, що 

небезпечною може бути будь-яка знахідка. Як би не було цікаво, її не можна 

підбирати, адже шкода для здоров’я і навіть життя дуже серйозна. 

2. Оминати снаряди, які не розірвались 

Під час обстрілу деякі снаряди можуть не спрацювати одразу. Але вони 

готові вибухнути будь-якої миті. Те, що здається частиною, уламком — 

також може містити заряд і бути небезпечним. Не можна підбирати такі 

«трофеї». 

3. Не експериментувати з боєприпасами 

Зазвичай, коли дорослі знаходять серійні міни, снаряди, гранати, то негайно 

викликають фахівців, які огороджують район і знешкоджують небезпечні 

знахідки. Натомість дітей природна цікавість спонукає до небезпечних 

експериментів. Вони можуть підкладати боєприпаси в багаття, 

випробовувати їх на міцність ударами, намагатися розібрати. Важливо 

пояснити наслідки таких дій. 

 

 



 

 

 

У разі знаходження вибухонебезпечного пристрою заборонено: 

 наближатися до предмета; 

 пересувати його або брати до рук; 

 розряджати, кидати, вдаряти по ньому; 

 розпалювати поряд багаття або кидати в нього предмет; 

 приносити предмет додому. 

 

4. Остерігатись бездоглядних речей 

 

Вибухівку можуть помістити у звичайні портфелі, сумки, банки, пакунки і 

потім залишити в багатолюдних місцях. У такому разі важко відрізнити 

сумку з вибухівкою від такої ж сумки, залишеної забудькуватим пасажиром у 

громадському транспорті. Тому бездоглядні предмети в транспорті, дворі, 

магазині вимагають особливої уваги. Дітям до них не слід наближатись, 

потрібно повідомити дорослих, які передадуть інформацію поліції. 

Орландо Блум, раніше відвідавши схід України, звернувся до дітей, що 

живуть у прифронтовій зоні, і закликав їх до безпечної поведінки. Зараз ця 

інформація, на жаль, актуальна для всієї України. 

ЮНІСЕФ спільно з МОН та ДСНС України створив окремий сайт для 

дітей «Суперкоманда проти мін». На цьому сайті діти мають змогу в ігровій 

формі дізнатися, які є міни, де вони можуть бути, як поводитися безпечно, 

виявивши підозрілий предмет. 

Зокрема, сайт містить комікс, який можна переглянути онлайн 

або завантажити у pdf-форматі. 

У формі мультсеріалу історію про Суперкоманду можна переглянути на 

YouTube. 

 

https://inforce.team/ua/
https://inforce.team/ua/pdf/inforce_team.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ2-31j4oXT7ss4AJeQtL96b2vnlKRsAm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ2-31j4oXT7ss4AJeQtL96b2vnlKRsAm
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