
 

 

 Рекомендації для батьків вихованців 

щодо забезпечення якості дошкільної освіти в дистанційному форматі 

 

1. Співпрацюйте з педагогічними працівниками ЗДО щодо організації 

освітнього процесу дітей дошкільного віку в дистанційному форматі в 

умовах війни. 

2. Підтримуйте зв’язок з вихователями щодо місця перебування та стану 

здоров’я дитини. 

3. Відстежуйте негативні наслідки пережитих психотравмуючих подій. Вони 

можуть проявлятися не одразу, тому дорослі, вихователі та батьки, мають 

постійно стежити за психоемоційним станом дітей, їхнім самопочуттям, 

виявляти хвилювання, тривоги. Необхідно звертати увагу на збудливість, 

тривожність, агресивність, заглиблення в себе. Також слід уважно стежити за 

здоров’ям дітей, зокрема сном, апетитом, настроєм, частотністю 

вередування, наріканнями на головний біль тощо. Такі показники загального 

стану здоров’я дітей переважно є об’єктивними показниками втоми, 

перевантаження, хвилювання, страхів та проявами наслідків психотравми. 

4. Пам’ятайте, що щоденне спілкування та спільне проведення вільного часу 

з дитиною є запорукою її успішного подальшого майбутнього. Для дітей 

надзвичайно важливо відчувати повну емоційну присутність батьків. З цією 

метою можна послуговуватися матеріалами, які розміщені на платформі 

розвитку дошкільнят НУМО, а також на сайті МОН «Сучасне дошкілля під 

крилами захисту». Допомагати дитині, якщо в неї щось не виходить, 

підтримувати її, бути терплячими. Пам’ятайте, що педагоги завжди готові до 

співпраці з питань виховання, розвитку дитини і надання необхідної 

професійної допомоги, не зволікайте й звертайтеся до них за порадами та 

рекомендаціями. 
 

5. Дотримуйтесь режиму дня, звичних ритуалів, що допоможе дитині 

встановити зв’язок не лише з минулим, а взагалі з життям та безпекою. 

6. Сприяйте формуванню у дітей навичок безпечної поведінки, 

використовуючи рекомендовані онлайн матеріали та відео, підготовлені 

МОН, ДУ «Український інститут розвитку освіти», ЮНІСЕФ. 

 

 

 

 

 

 

https://numo.mon.gov.ua/
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/suchasne-doshkillya-pid-krilami-zahistu
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/suchasne-doshkillya-pid-krilami-zahistu


 

 

 

Перелік сайтів, матеріали яких будуть корисними  

для вихователів, батьків, дітей  

 
 

1. Моя країна – Україна: хрестоматія для дошкільнят з національно 

патріотичного виховання / автори і укладачі – Н. Гавриш, О. Косенчук. – 

Харків: Ранок, 2022. – 96 с. 

2. Збірка абеток, казок, приказок, цікавинок, дитячих ігор 

тощо http://abetka.ukrlife.org/ 

4. Онлайн платформа для розвитку дітей (інтерактивні вправи, цікаві 

завдання) https://learning.ua/#google_vignette 

5.НУМО – спільний проєкт ЮНІСЕФ та Міністерства освіти і науки України. 

Розвивальні відеозаняття для дітей 3-6 

років https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLy

S2WLg 

6. Платформа «Розвиток дитини». Практичні завдання для всебічного 

розвитку дітей https://childdevelop.com.ua/ 

7. Радіо хвиля авторських казок українською мовою для 

дітей. https://kazky.suspilne.media/list.php 

8. Безкоштовні розмальовки на тему «Правила 

гігієни» https://mamabook.com.ua/bezkoshtovni-rozmalyovku-gigiena-10/ 

9. Мультфільм «Небезпечні знахідки». 

https://www.youtube.com/watch?v=gx7XHXAL2_g 

10. Аудіоказки для малят https://oll.tv/uk/kids_audio-tales 

11. Мультфільм «Про мінну безпеку: Лісовий скарб» 

ЮНІСЕФ https://www.youtube.com/watch?v=V5JZWI8TrEY 

12. Поради від захисника України: МОН розробило інформаційний комікс 

для дітей у воєнний стан https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-

ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan 

13. Аудіоказки українською https://audiokazky.in.ua/ 

14. Ігри для зняття стресу у дітей https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-

ditej/. 

15. Журнал для дошкільнят і молодших школярів «Джміль» ( цікаві бесіди, 

вірші, приказки, оповідки, нетрадиційні техніки образотворчості, досліди в 

домашніх умовах, комікси, електронні додатки тощо) https://jmil.com.ua/2022-

2 

16. Казки для дітей українською 

мовою. https://onlyart.org.ua/children/kazky/?fbclid=IwAR2yXzQTyfuUTtCw7nn

TTQYVAj2g4T42oRwfe6i8NactHTqRDh-8_tc1KK8 

17. Український дитячий портал: авторські вірші, лічилки, веселі історії, 

анекдоти, загадки, прислів’я https://sonyashnik.com/ 

18. Національна освітня інтернет-платформа https://vseosvita.ua/. 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
http://abetka.ukrlife.org/
https://learning.ua/#google_vignette
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLyS2WLg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLyS2WLg
https://childdevelop.com.ua/
https://kazky.suspilne.media/list.php
https://mamabook.com.ua/bezkoshtovni-rozmalyovku-gigiena-10/
https://www.youtube.com/watch?v=gx7XHXAL2_g
https://oll.tv/uk/kids_audio-tales
https://www.youtube.com/watch?v=V5JZWI8TrEY
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
https://audiokazky.in.ua/
https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-ditej/
https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-ditej/
https://jmil.com.ua/2022-2
https://jmil.com.ua/2022-2
https://onlyart.org.ua/children/kazky/?fbclid=IwAR2yXzQTyfuUTtCw7nnTTQYVAj2g4T42oRwfe6i8NactHTqRDh-8_tc1KK8
https://onlyart.org.ua/children/kazky/?fbclid=IwAR2yXzQTyfuUTtCw7nnTTQYVAj2g4T42oRwfe6i8NactHTqRDh-8_tc1KK8
https://sonyashnik.com/
https://vseosvita.ua/


 


