
 

 

 Експрес-поради для педагогів  

щодо організації дистанційної роботи та роботи в режимі онлайн. 
 

 

( за матеріалами листа МОН № 1/3845-22 від 02.04.2022 «Про рекомендації 

для працівників закладів дошкільної освіти на період дії воєнного стану в 

Україні» 

статті науковців Київського університету ім. Б.Гринченка журналу 

«Дошкільне виховання» № 3-4, 2022, Санітарного регламенту) 

 

1. Організовуйте освітній процес з урахуванням воєнної ситуації. 

2.Заздалегідь узгодьте з батьками зручний для всіх формат зворотнього зв 

яку (Viber, WhatsApp, Фейсбук тощо). Результати зворотного зв’язку 

сформують основу для планування консультативної та методичної допомоги 

батькам з різних питань виховання дітей. 

2.Враховуйте особливості дітей дошкільного віку під час організації 

освітнього процесу в дистанційному форматі. Такі заняття, у разі згоди 

батьків, з дітьми молодшого та середнього дошкільного віку проводяться не 

більше 10 хвилин, старшого дошкільного віку — 15 хвилин; в режимі 

онлайн-2 рази на тиждень      ( згідно Санітарного регламенту). 

3. Перевіряйте технічне налаштування, обов'язково звертайте увагу на 

налаштування веб-камери, її необхідно встановити на рівень очей або 

трохивище, адже діти повинні бачити очі педагога, важливо дивитися у 

камеру. 

4. Подбайте про свій зовнішній вигляд, якщо доречно- створіть тематичний 

персоніфікований образ. 

5.Продумайте можливість періодично переміщувати, змінювати іграшки, 

предмети, способи дії. 

6. Під час зйомки прагніть до створення коротких і дидактично продуманих 

відеороликів. Два п'ятихвилинних відео будуть переглянуті з набагато 

більшою ймовірністю і корисністю, ніж одне десятихвилинне. 

7. Використовуйте режим демонстрації екрану. Простий спосіб створити 

відеозаняття — це записати показ ваших слайдів. Але не забувайте, що це 

досить швидкий спосіб втомити дітей, якщо ви не тримаєте екран 

активним.Слайди повинні бути рухомими. Додайте більше переходів і 

анімацій, використовуйте курсор миші або режим малювання, щоб виділити, 

підкреслити щось важливе на слайді. 

8. Якщо робота з дітьми проводиться в режимі онлайн-зустрчі будьте готові 

гнучко змінювати заплановний хід відеозустрічі, відгукуючись на ініціативу 

дітей. Припиняйте заняття за перших ознак втоми чи зниження уваги дітей.  



9.Розмістіть у батьівській групі, на електронній платформі необхіді матеріали 

або посилання на відповідні ресурси:добірки картиннок, тексти художніх 

творів для читання, послідовість виготовлення поробок тощо) 

10. Використовуйте публікації психолого-педагогічного та методичного 

спрямування, зокрема на сайті МОН “Сучасне дошкілля під крилами 

захисту” у Telegram-каналі «Підтримайдитину» https://t.me/pidtrumaidutuny, 

матеріали онлайн-садка НУМО – спільнийпроєкт ЮНІСЕФ та 

Міністерстваосвіти і науки України. Розвивальнівідеозаняття для дітей 3-6 

років https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLy

S2WLg 

 

11. Залучайте дітей та їх батьків до виготовлення поробок, малюнків, будь-

яких проєктів, адже швидке усвідомлення результату підвищує відчуття 

спокою і сили. 

12. Організовувати педагогічний супровід дітей дошкільноговіку, дітей з 

особливими освітніми потребами та їхніх батьків щодо формування навичок 

безпечної поведінки, стресостійкості, збереження фізичного, психологічного, 

емоційного здоров’я із застосуванням освітнього процесу у дистанційному 

форматі. 

Не закидуйте батьків посиланнями, бо співпраця з вами-справа добровільна 
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                                                                                                                    Додаток 1 

Матеріали для педагогів та батьків 

щодо психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку 

 

1. Як заспокоїти дітей під час війни https://mon.gov.ua/ua/news/monzapuskaye-

informacijnu-kampaniyu-pro-te-yak-zaspokoyiti-ditej-pid-chas-vijni.  

2. Як подбати про дитину, якщо ви знаходитеся з нею в 

укритті https://www.youtube.com/watch?v=VpJXr3UXCvo. 

3. Як говорити з дитиною, якщо батько чи мати захищає 

країну HTTPS://MON.GOV.UA/UA/PSIHOLOGICHNA-TURBOTA-VID-

SVITLANI-ROJZ/YAKSHOBATKO-CHI-MATI-ZAHISHAYE-KRAYINU. 

4. Правила підтримки, якщо родина евакуюється з 

дитиною https://www.youtube.com/watch?v=8ml9RPFun7s. 

5. Фізична безпека дітей під час війни. Сайт «Освітній омбудсмен 

України» https://eo.gov.ua/fizychna-bezpeka-ditey-pid-chas-viyny-

pravylapovedinky-v-evakuatsii-na-okupovanykh-terytoriiakh-i-v-zoni-

boyovykhdiy/2022/03/19/. 

6. Як підтримати дитину, якщо ви опинились у зоні активних бойових 

дій https://www.unicef.org/ukraine/stories/safety-backpacks-and-ways-to-

reducestress. 

7. Ресурси позитивного батьківства від ЮНІСЕФ «П’ять мов у спілкуванні з 

дитиною» https://www.unicef.org/ukraine/documents/five-lovelanguages-in-

communication-with-child. 

8. Підтримка батьків та дітей під час 

війни https://www.unicef.org/ukraine/parents-children-support-during-military-

actions. 

9. Психологічна допомога для дітей ПсихологічнатурботавідСвітланиРойз - 

YouTube. 

10. Як надавати першу психологічну 

допомогу https://moz.gov.ua/article/news/rekomendacii-z-psihologichnoi-

dopomogi. 

11. Як підтримати дітей у часи невизначеності та стресу. Поради від 

ЮНІСЕФ https://www.unicef.org/ukraine/stories/7-tips-for-parents. 

12. Як допомагати дітям у замкненому 

просторі http://www.barabooka.com.ua/yak-dopomagati-dityam-u-zamknenomu-

prostori/. 

13. «Розкажимені». Безкоштовна інтернет-платформа для психологічних 

консультацій. https://tellme.com.ua/ 

14. Як говорити про війну та повітряну тривогу з дітьми: поради чернівецької 

психологині. https://shpalta.media/2022/03/02/yak-govoriti-provijnu-ta-

povitryanu-trivogu-z-ditmi-poradi-cherniveckoi-psixologini/ 
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15. Як швидко заснути, коли ви тривожні і вам важко 

розслабитися https://phc.org.ua/news/yak-shvidko-zasnuti-koli-vi-trivozhni-i-

vam-vazhkorozslabitisya. 

16. Як перевірити правдивість джерела 

інформації https://www.pedrada.com.ua/article/3025-yak-perevriti-pravdivst-

djerela-nformats. 
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                                                                                                                    Додаток 2 

Перелік сайтів, матеріали яких будуть корисними  

для вихователів, батьків, дітей  

 

 

1. Моя країна – Україна: хрестоматія для дошкільнят з національно 

патріотичного виховання / автори і укладачі – Н. Гавриш, О. Косенчук. – 

Харків: Ранок, 2022. – 96 с. 

2. Збірка абеток, казок, приказок, цікавинок, дитячих ігор 

тощо http://abetka.ukrlife.org/ 

3. Онлайн платформа для розвитку дітей (інтерактивні вправи, цікаві 

завдання) https://learning.ua/#google_vignette 

4.НУМО – спільний проєкт ЮНІСЕФ та Міністерства освіти і науки України. 

Розвивальні відеозаняття для дітей 3-6 

років https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLy

S2WLg 

5. Платформа «Розвиток дитини». Практичні завдання для всебічного 

розвитку дітей https://childdevelop.com.ua/ 

6. Радіо хвиля авторських казок українською мовою для 

дітей. https://kazky.suspilne.media/list.php 

7. Безкоштовні розмальовки на тему «Правила 

гігієни» https://mamabook.com.ua/bezkoshtovni-rozmalyovku-gigiena-10/ 

8. Мультфільм «Небезпечні знахідки». 

https://www.youtube.com/watch?v=gx7XHXAL2_g 

9. Аудіоказки для малят https://oll.tv/uk/kids_audio-tales 

10. Мультфільм «Про мінну безпеку: Лісовий скарб» 

ЮНІСЕФ https://www.youtube.com/watch?v=V5JZWI8TrEY 

11. Поради від захисника України: МОН розробило інформаційний комікс 

для дітей у воєнний стан https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-

ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan 

12. Аудіоказки українською https://audiokazky.in.ua/ 

13. Ігри для зняття стресу у дітей https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-

ditej/. 

14. Журнал для дошкільнят і молодших школярів «Джміль» ( цікаві бесіди, 

вірші, приказки, оповідки, нетрадиційні техніки образотворчості, досліди в 

домашніх умовах, комікси, електронні додатки тощо) https://jmil.com.ua/2022-

221.  

 

 

 

 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2022/04/01/Khrestomatiya.Moya.krayina-Ukrayina-RANOK.31.03.2022.pdf
http://abetka.ukrlife.org/
https://learning.ua/#google_vignette
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLyS2WLg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ231j4oXT7GY_u4kkhrKIpVJLyS2WLg
https://childdevelop.com.ua/
https://kazky.suspilne.media/list.php
https://mamabook.com.ua/bezkoshtovni-rozmalyovku-gigiena-10/
https://www.youtube.com/watch?v=gx7XHXAL2_g
https://oll.tv/uk/kids_audio-tales
https://www.youtube.com/watch?v=V5JZWI8TrEY
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vidzahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
https://audiokazky.in.ua/
https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-ditej/
https://dytyna.blog/igry-dlya-znyattyastresu-u-ditej/
https://jmil.com.ua/2022-221
https://jmil.com.ua/2022-221


 

 

 

 

15.Перелік матеріалів для дошкілля «Сучасне дошкілля під крилами 

захисту». HTTPS://MON.GOV.UA/UA/OSVITA/DOSHKILNA-

OSVITA/SUCHASNEDOSHKILLYA-PID-KRILAMI-

ZAHISTU/PEDAGOGAM-ZAKLADIV-DOSHKILNOYI-OSVITI   

16. Платформа розвитку дошкільнят “НУМО” Навички для 

дошкільнят. https://numo.mon.gov.ua/. 

17. Онлайн-медіаресурс, присвячений освіті та вихованню дітей в 

Україні https://osvitoria.media/ 

18. Казки для дітей українською 

мовою. https://onlyart.org.ua/children/kazky/?fbclid=IwAR2yXzQTyfuUTtCw7nn

TTQYVAj2g4T42oRwfe6i8NactHTqRDh-8_tc1KK8 

19. Український дитячий портал: авторські вірші, лічилки, веселі історії, 

анекдоти, загадки, прислів’я https://sonyashnik.com/ 

20. Національна освітня інтернет-платформа https://vseosvita.ua/. 
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